
Progresión 1.	  
¿Por qué estoy aquí?
Progresión 2.	  
¿Cómo me percibo?

Progresión 3.	  
¿Cómo me cuido?

Progresión 4. 	  
Mis pasiones y virtudes

Progresión 5. 	  
Construcción histórica

Progresión 6. 	  
Los otros

Progresión 7. 	  
Construir la colectividad

Progresión 8. 	  
Escribir sobre la existencia (propia y colectiva)

Progresión 9. 	  
Vida alienada

Progresión 10.	  
Argumentar la experiencia

Progresión 11. 
Cuestionar la experiencia

Progresión 12.	  
Modificar la experiencia
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