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Esta es la historia de Monica y Eli, de la amistad que nace
entre ellas, de los inicios de su adolescencia, de familias
convencionales y poco convencionales, y las aventuras

que implica la necesidad de saber. En estas paginas las ° Valores: Amory amistad |

acompafian mujeres sabias, del pasado y del presente, » Conflictos juveniles |
que las orientaran en la libertad y el peligro de vivir. Crecimientoy
maduracion

Hortensia Moreno (México) es escritora y periodista.
También es especialista en estudios de género, por
lo cual dichos temas han permeado su obra escrita
a lo largo de toda su carrera, asi como su orientacion
académica. En Ediciones Castillo también ha publi-
cado El extrario caso del fantasma claustrofobico y
El dia mas raro del ario.

Monica conoce a Eli mientras ambas espian una ca-
sa que parece abandonada. Desde ese momento,
Monica y Eli se vuelven inseparables. Al intentar de-
velar los secretos de la misteriosa casay la mujer que
la habita, descubren la intensidad y los dilemas de la
amistad incondicional. Esta es una célida novela que
celebra la fuerza de los afectos y las emociones al
iniciar la adolescencia.

Ademas de los cambios corporales, durante la ado-
lescencia también se experimentan transformacio-
nes emocionales. Los altibajos en el estado de animo
y la toma de riesgos, vinculada con la gratificacion
social de los pares, son caracteristicos y completa-
mente normales. Los chicos cuestionan y se rebelan
ante las reglas y emprenden acciones que pueden
ser peligrosas: consumir drogas o alcohol, explorar
sitios no permitidos, romper las reglas de la casa. La
razon: el sistema limbico, la zona del cerebro don-
de se desarrollan las emociones, madura antes que
la corteza prefrontal, la regidon en que se desenvuel-
ve la capacidad de autocontrol. Ya sea un proceso
fisiolodgico o emocional, la adolescencia puede ser
muy divertida y hay que experimentarla con pleni-
tud para convertirse en un mejor adulto; para ello, el
acompafiamiento de los mayores, basado en la com-
prension y la confianza, es crucial. Vida en peligro es
una historia sobre esos primeros cambios, retratada,

ademas, en el nacimiento de una amistad profunda
entre Monicay Eli

En esta propuesta de trabajo se exploran las prime-
ras incursiones de las adolescentes en el feminismo;
se reflexiona sobre los cambios fisicos y emociona-
les que se experimentan esta etapa y se indaga en los
motivos por los cuales los adolescentes suelen po-
nerse en riesgo.

Sesidn 1.

Vida en peligro: motivos para reflexionar sobre
los derechos de las mujeres. Con un estilo muy
divertido, la autora nos presenta a Modnica y a Elj,
dos amigas que estan iniciando la adolescencia.
No soélo comparten la edad y las complejidades de
esa etapa, sino también cualidades como la curio-
sidad y el deseo de descubrir y de saber mas sobre
lo que sucede en su entorno. Un dia, ignorando to-
da precaucion, se introducen furtivamente a la ca-
sa abandonada de la colonia y conocen a Virginia,
quien se la pasa tomando café, fumando y escri-
biendo. Eli siente una curiosidad inmensa por sa-
ber quién es ella y qué misterio encierra la casa.
Durante sus frecuentes incursiones, Virginia, ya
resignada a sus asiduas visitas, les habla sobre al-
gunas pioneras del feminismo: Victoria Woodhull,
Olympe de Gouges, Mary Wollstonecraft y Mary
Shelley.

Conversar sobre lo leido. Estas preguntas pueden
invitar a reflexionar sobre los aspectos feministas
de la novela: ;Por qué crees que antes las mujeres
no podian votar, divorciarse, trabajar o estudiar?
¢Reconoces alguna injusticia contra alguna de las
mujeres que aparecen en la novela? ;Cudl? ;Has



escuchado el término “misoginia”? ;Para ti qué
significa? ;Como lo define Virginia? ;Qué piensa
el papa de Modnica sobre la funcion de la mujer en
la casa? ;Por qué la mama de Mdnica decide con-
seguir un empleo? ;TU qué opinas de su decision?

Las batallas de las mujeres. Organice siete equi-
pos o parejas para explorar el sitio web: https.//bit.
ly/3FY1JyH. Asigne un afio por equipo. Pida que
revisen la informacion del arfio que les correspon-
de y al final resuman al grupo lo que leyeron en
una infografia. En el sitio web se enumeran algu-
nas batallas que han ganado las mujeres a lo largo
del tiempo. Discutan entre todos por qué ellas tie-
nen que luchar por sus derechos y por qué se ha
impedido que voten, trabajen, anden en bicicleta,
estudien o decidan sobre su cuerpo.

Sesion 2:

Vida en peligro: el cuerpo cambia, las emociones
cambian, jun nuevo yo? Las emociones y los de-
seos de Modnica estan cambiando. Su escuela y
sus comparieras le parecen aburridas y quiere en-
trar a la secundaria de la colonia. Cuando inicia
su amistad con Eli también su comportamien-
to comienza a cambiar: desobedece, busca nue-
vos intereses, descubre la adrenalina del peligro y
la aventura, y también que los chicos pueden ser
atractivos. También experimenta su primer beso
y comienza a menstruar. Eli es mas osada y rebel-
de, pero su cuerpo y sus emociones tienen otro
ritmo. En la adolescencia las emociones se exa-
cerban, y los vinculos con los otros también con-
tribuyen a modificar la personalidad, que se esta
configurando, al tiempo que se fortalecen los va-
lores para el futuro.

Conversar sobre lo leido. Estas preguntas pueden
vincular a los lectores con las transformaciones
que experimentan las protagonistas de la novela:
¢Reconoces que has cambiado en estos ultimos
anos? ;,Qué cambios notas en tus gustos y deseos?
;Te parece agradable la idea de que alguien te gus-
te? ;Te parece incobmodo hablar sobre los cambios
en tu cuerpo o no tienes problema? ;Por qué crees
que Monica de pronto se siente molesta o triste?
¢Te has sentido asi? ;Por qué crees que la mens-
truacion es un tema incomodo para el papa de
Monica? ;Por qué piensas que Eli miente con res-
pecto a su menstruacion? ;Por qué crees que El
no queria compartir los teléfonos de sus herma-
nos con Monica?

;Quién era, quién soy? Reflexione con los alum-
nos los cambios que estan experimentando en sus

emociones, su cuerpo y su personalidad. Pida que
en casa busquen dos fotografias de hace un par
de anos, les hagan una fotocopia a color y las pe-
guen en una hoja. Al reverso deberdn escribir un
texto en el que describan como era su vida en ese
momento y qué sentian cuando fueron captura-
das esas imagenes, para contrastarlo después con
su vida y sentimientos actuales. Invite a algunos
voluntarios a compartir su texto al grupo.

Sesién 3:

Vida en peligro: ;vivir es muy peligroso? La nove-
la comienza con el misterio de la casa abandonada
que atrae tanto a Moénica como a Eli. Ambas tienen
deseos de descubrir qué hay ahi, y Eli, que es mas
impulsiva, satisface su curiosidad casi de inme-
diato. Aunque Modnica es mas prudente, casi siem-
pre termina siguiendo a Eli. Durante la fiesta, Eliy
sus hermanos beben tequila e invitan a Mdnica,
quien no tiene permiso para ello, pero acepta la
bebida. Los adultos tienen una funcion interesan-
te en torno a la vida los riesgos que ésta conlleva.
Por ejemplo, Virginia las anima a ser libres; la ma-
ma de Modnica suele interceder ante el padre para
que ella pueda salir, mientras que Eli y sus herma-
nos siempre tienen mayores libertades.

Conversar sobre lo leido. Estas preguntas pue-
den apoyar en la reflexion sobre la toma de ries-
gos: ;Has hecho algo que tus papas o maestros te
hayan prohibido? ;Por qué? ;Podrias describir las
emociones que se suscitan cuando sabes que es
posible que te descubran? Monica sabe que sus
papas podrian molestarse si llega tarde a casa, se
tifie el pelo, saca malas calificaciones o bebe alco-
hol, ;por qué lo hace de todos modos? ;Te pare-
ce que Eli ejerce presion sobre Monica? ;Por qué?
¢Como reacciona Monica?

El chismdgrafo de las emociones. Elabore con el
grupo algunas preguntas con base en los principa-
les temas de la novela. Por ejemplo: ;Cual ha sido
tu maxima travesura? ;Les has mentido a tus pa-
pas? ;En qué circunstancias? ;Ya te dieron tu pri-
mer beso? ;Alguna vez has bebido alcohol? ;Crees
que la vida es peligrosa? ;Por qué? Posteriormente
organice grupos pequerios e indique que con esas
preguntas disefien un chismografo; todos los in-
tegrantes del equipo lo contestaran; sefiale que
no tienen que responder preguntas que les ha-
gan sentir incomodos, pero que pueden escribir
por qué no quieren contestarla. Al final, sefa-
le que, quien asi lo desee, puede leer sus respues-
tas al grupo, y entre todos intentaran identificar
las emociones experimentadas.
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